2019年年10月高等教育自学考试全国统一命题考试

儿童发展理论试卷
（课程代码：12350）

本试卷共4页，满分100分，考试时间150分钟。

考生答题注意事项：

1.本卷所有试题必须在答题卡上作答。答在试卷上无效。试卷空白处和背面均可作草稿纸。

2.第一部分为选择题。必须对应试卷上的题号使用2B铅笔将“答题卡”的相应代码涂黑。

3.第二部分为非选择题。必须注明大、小题号，使用0.5毫米黑色字迹签字笔作答。

4.合理安排答题空间，超出答题区域无效。自考赢家题库，

第一部分选择题

一、单项选择题（本大题共20小题，每小题1分，共20分）

在每小题列出的备选项中只有一项是最符合题目要求的，请将其选出。

1.心理学研究中，高举无意识大旗的心理学家是（）

A.冯特

B.华生
C.弗洛伊德

D.皮亚杰

2.以下不属于发展理论三大任务的是（）

A.描述心理领域发展过程

B.描述心理领域之间的关系

C.解释发展的动力和机制

D.预测未来发展的趋势

3.“儿童先学会抬头，再会迈步”，这体现的发展原则是（）

A.发展方向的原则

B.相互交织的原则

C.机能不对称原则

D.个体成熟原则

4.在成熟理论中，婴儿的智能诊断依据是（）

A.正常行为模式

B.异常行为模式

C.行为过程

D.行为表征

5.对外界刺激的分析和综合能力属于（）

A.动作能

B.应物能

C.言语能

D.应人能

6.华生认为，情绪是一种（）

A.生理反应

B.模式反应

C.神经反应

D.环境反应

7.观察者将自己所观察到的各种榜样行为加以组合，形成新的行为，这是观察学习的（）

A.行为模式

B.象征模式

C.参照模式

D.创造模式

8.自我的心理能量源于（）

A.超我

B.本我

C.本能

D.力比多

9.最终决定处境不良儿童形成神经质倾向的因素是（）

A.自我失调

B.理想的自我

C.现实的自我

D.真实的自我

10.一切神经症的核心是（）

A.孤独

B.压抑

C.逆众

D.焦虑

11.婴儿期的发展任务是（）

A.获得自我同一性

B.获得信任感

C.获得自尊感

D.获得亲密感

12.埃里克森认为，学前期游戏的表现形式包括角色游戏和（）

A.结构游戏

B.规则游戏

C.共同游戏

D.智力游戏

13.思维的起点是（）

A.运算

B.智慧

C.动作

D.逻辑推理

14.个体认识上的主观臆断，行动上的为所欲为，作风上的独行其是等状态表现是（）

A.建构

B.内化

C.适应

D.自我中心

15.维果茨基认为，对思维发展有决定性的特殊意义是（）

A.自我中心言语

B.对话言语

C.内部言语

D.外部言语

16.所有的高级心理机能都必须具备的中介是（）

A.符号

B.思维

C.交往

D.情感

17.回避反应实验表明知觉活动具有（）

A.主动性

B.选择性

C.回避性

D.接受性

18.婴儿的第依恋对象往往是（）

A.抚养者

B.母亲

C.父亲

D.父母

19.根据依态理论，导致儿童遇到不认识的人或潜在危险的事物时产生回避反应，同样具有适应价值和保

护作用的系统是（）

A.依恋行为系统

B.警觉恐惧行为系统

C.探究行为系统

D.交往行为系统

20.下列表述中，不属于儿童知觉发展趋势的是（）

A.知觉特异性增加

B.知觉复杂性增加

C.注意实现最优化

D.信息获得更加经济有效

分第二部分非选择题

二、名词解释题（本大题共4小题，每小题3分，共12分）

21.发展理论

22.成熟

23.自己的大纲

24.利他行为

三、判断说明题：本大题共4小题，每小题3分，共12分。

判断下列各题正误，井说明其正确或错误的理由。

25.根据格赛尔成熟理论，我们既可以用年龄来推测行为，也可以用行为来推测年龄。

26.弗洛伊德认为，产生神经病焦虑的原因是对良心的畏惧。

27.好的教学要走在儿童发展的前面。

28.婴儿的气质特点决定了婴儿的依恋。

四、简答题：本大题共5小题，每小题4分，共20分。

29.简要回答格赛尔的育儿观念中阿弥士对父母提出的忠告。

30.简要回答儿童虑的分类及来源。

31.运用弗洛伊德精神分析学说阐述早期救有的重要性。

32.简要回答“最近发展区是一个动态的概念”。

33.简要回答婴儿分离焦虑的阶段。

五、论述题：本大题共2小题，每小题8分，共16分。

34.结合实例论述班杜拉的观察学习及其过程。

35.结合实际闸述皮亚杰关于儿童思维发展过程的基本观点。

六、综合应用题：本大题共2小题，每小题10分，共20分。

36.阅读下列案例材料，然后回答问题。

儿童饮食行为障碍是一种具有多种表现形式的喂食障碍，通常多发生于婴幼儿和童年平期。在进会充

足、养有照顾良好，无器质性疾病的情况下，常有拒食和极端追求新奇的行为障碍。从临床所见，这类行

为障碍多半是由于家人强边进会导致的小儿进食行为异常，近年来并不鲜见。研究者在对35例5.6岁具

有此种行为障碍的儿童实施了消退疗法，取得了一定的效果，现报告如下：

1.资料和方法

1.1临床资料

选择严格遵守治疗计划的35例5-6岁独生子女作为观察对象。女童21例，男童14例。由于娇生惯养，

这些儿童从幼儿至就诊时每逢用餐均由老人或父母喂食，一旦不吃，随即强迫进食，35例均有由于强迫进

食而引起逆反的行为。有半数儿童每到吃饭时便远离饭桌或躲藏起来。逼其进食则出现恶心拒食，其中有

7例患儿常在饭后有反当行为。另18例儿童在被逼进食时常哭闹，拒绝家人喂食，自食速度慢而少。全部

患儿均经多个医院诊治，给予补锌、助消化药物及各种营养品等均无效果。

35例儿童均为足月顺产儿，生长发育未见异常，未患过较重的疾患，也未表现出愿意从非抚养者那里

取得食物，家庭经济情况及居住环境均良好，身高、体重正常，精神好，各系统检查未见异常，没有足以

解释拒食现象的器质性疾病。

1.2治疗方法

此类患儿主要是由强迫进食导致的偏离行为，故采取自然消退法。具体做法：

（1）首先对家人说明强边进会的坏处，使家人从思想上真正认识到喂食障碍是由于强迫进食所致，以

征得家人对该症的积极配合治疗，消除强迫进食行为，（2）禁止强迫进食，并告诉小儿在一定时间内上桌

吃饭，如不主动上桌，家长不予理睬，要坚决地将全部饭菜撒掉，不于时，不不值，不强喂，（3）全家理

食完单后，不要问小儿是否要吃饭，在下次饭前不再进食。（4）家中不要放置小儿可随手拿到的食物。（5）

家庭所有人员以及与其交往的亲威朋友友均采取一致态度。在治疗计划实施中，任何人不得表现出有碍治

疗方案的任何举动。

1.3治疗观察方法及效果

1.3.1行为障碍程度的划分

本组患儿根据食欲降低的程度分为：无、极轻、较轻、中度、较严重、严重六级。家人根据小儿近一

个月来食欲情况的总体水平，评出20例患儿较严重，15名严重。

1.3.2治疗时间

对18例患儿（8例严重，10例较严重），实施持续1个月的消退治疗。对17例患儿实施ABAB设计治

疗（7例重度，10例较严重），在最初10天实施消退疗法，随后10天恢复强迫进食，最后10天又进行消

退疗法治疗。家长每10天总评一次，标出食欲等级，并来门诊求治指导。

2.结果

18例持续治疗者于5-7天即有初步效果，10天评定时已有患儿由较严重和严重变为中度。一个月终了

时均可自动进食，等级为极轻。ABAB设计组的17例患儿10天总评时，变为中度者15例，1例由重度变

为较重度，按研究计划撒销治疗并恢复强迫进食10天后，除2例仍有良好自食习惯外，余15例又恢复原

来基线水平。当恢复治疗(最后10天)后自食情况又逐渐好转。最后总评时2例变中度，15例变轻度。

依据斯金纳的行为消退理论，分析上述案例中研究者采取消退方法治疗饮食行为障碍的原理及策略。

37.阅读下列案例材料，然后回答问题。

中一班“我长大了”的主题活动中，珠珠和华华在游戏区看小朋友们成长的照片时发生了争执。珠珠

相信小朋友是不会变老的，因为《一寸法师》是这样说的。而华却认为每个人都会变老，并对珠珠说：“你

妈妈会不会变老呢？”珠珠说：“会啊!”华华又说：“那你会不会长成你妈妈那样？”珠珠说：“当然会

的!”华华再次追问：“那你会不会变老呢？”珠珠回答：“不会的!”两人争得面红耳当班的王老师微笑

地看着两个孩子和围观的其他孩子，观战的红红突然说：“等珠珠变老了就知道了!”这时，珠珠和华华都

笑了。

请运用皮亚杰发生认识论的理论观点分析以上案例。

全国2019年年10月高教自考儿童发展理论试题答案及评分参考

一、单项选择题（本大题共20小题，每小题1分，共20分）

1-5.CDAAB6-10.BDBAD11-15.BCCDC16-20.AABBB

二、名词解释题（本大题共4小题，每小题3分，共12分）

【评分参考】

（1）考生作答所用词语、句式，前后顺序与答案不同，只要意思正确，就应给分。

（2）考生要点回答不完整，也应酌情给分。

21.发展理论：论述儿童心理发展的全过程和探讨发展机制的理论。（3分）

22.成熟：格赛尔把通过基因来指导发展过程的机制定义为成熟。（3分）

23.自己的大纲：指早明幼儿在与周围环境相处的过程中产生的对知识、技能的需要所决定的那种教学。

（3分）

24.利他行为：按习性学观点，当一个个体以牺牲自己的适应来增加、促进和提高另一个个体的适应时，

就是利他行为。（3分）

三、判断说明题（本大题共4小题，每小题3分，共12分）

【评分参考】

（1）考生作答所用词语、句式、前后顺序与答案不同，只要意思正确，就应给分。

（2）考生要点回答不完整，也应酌情给分。

25.√。（1分）由于婴儿行为系统的建立是一个有次序的过程，因此其正常行为模式也是成熟的指标，

它的出现是与年龄对应的有序过程。（2分）

26.×。（1分）弗洛伊德认为，产生神经病焦虑的原因是由于性的节制。（2分）

27.√（1分）教学应该超前于发展并引导发展，从而填补学生的现有发展水平与他们潜在发展水平间的

鸿沟，才能促进儿童发展。（2分）

28.×。（1分）婴儿的气质特点与母亲的照看方式相互作用，决定了婴儿的依恋模式。（2分）

四、简答题（本大题共5小题，每小题4分，共20分）

【评分参考】

（1）考生：作答所用词语、句式、前后顺序与答案不同，只要意思正确，就应给分。

（2）考生要点回答不完整，也应酌情给分。

29.简要回答格赛尔的育儿观念中阿弥士对父母提出的忠告。

答：（1）不要认为你的孩子成为怎样的人完全是你的责任，不要抓紧每一分钟去“教育”他。（1分）

（2）学会欣赏孩子的成长，观察并享受每周、每个月出现的发展新事实。（1分）

（3）尊重孩子的实际水平，在尚未成熟时，要耐心等待。（1分）

（4）不要老是去想“下一步应发展什么了？”应该让你和孩子一道充分体验每个阶段的乐趣。（1分）

30.简要回答儿童虑的分类及来源。

答：（1）儿童的焦虑分为三类：真实性焦虑、神经病焦虑、道德的焦虑。（3分）

（2）儿童焦虑的倾向来自遗传，其根源都是由于力比多得不到发泄。（1分）

31.运用弗洛伊德精神分析学说阐述早期救有的重要性。

答：（1）弗洛伊德精神分析学说推动了对儿童经变的研究和儿童心理发展理论的建构。（1分）

（2）个体的发展包含有性欲心理的阶段之中。（1分）

（3）弗洛伊德认为个体早年是人格基本形成的时期。（1分）

（4）童年是成人顺序模式发展与定型的阶段，个体的行为都能在早期经验中找到根源。（1分）

32.简要回答“最近发展区是一个动态的概念”。自考赢家题库。

答：因为处于某一年龄段阶段的最近发展区能在一定条件下转变为下一个阶段的现实发展水平，（2分）而

下一个阶段又有自己的最近发展区。（2分）

33.简要回答婴儿分离焦虑的阶段。

6

答：（1）反抗阶段；（1分）

（2）失望阶段；（1分）

（3）超脱阶段。（1分）

简单阐述1分。

五、论述题（本大题共2小题，每小题8分，共16分）

【评分参考】

（1）考生作答所用词语、句式，前后顺序与答案不同，只要意思正确，就应给分。

（2）考生要点回答不完整，但所回答要点论述较好，可根居具体情况，适当加分，但每小题得分不得

超过该题满分。

（3）考生作答与答案要点意思不一致，只要言之成理，可酌情给分，但每小题得分不得超过该题满分。

34.结合实例论述班杜拉的观察学习及其过程。

答：（1）观察学习是通过观察他人所表现出的行为及其结果而习得新行为。社会学习理论家认为，儿童的

亲社会行为，如分享、合作、帮助，是观察学习理论最主要的研究内容。亲社会行为通过呈现适当的模式

能够施加影响。（2分）

（2）观察学习是一-个从他人身上获得信息的普遍的过程，这个过程包括四个组成部分。（1分）

第一，注意过程。注意过程是学习者在环境中的定向过程。学习者观察什么、模仿什么是由注意决定

的。

第二，保持过程。当观察者吸收了榜样的行为之后，要成功地模仿一个行为模式，就必须先在头脑中

保持所见内容的符号形式。

第三，运动复现过程。要将范型的示范转化为相应的行为，必须有一-定的运动技巧。在观察学习中，

人们首先要依靠示范掌握行为的要领，然后在实际中尝试复现。

第四，强化和动机过程。学习者的观察学习是否发生，关键在于榜样行为是否得到强化，以及自身是

否有学习复现的动机等。（3分）

（3）举例说明。（2分）

35.结合实际闸述皮亚杰关于儿童思维发展过程的基本观点。

答：（1）皮亚杰理论认为，思维源于动作，儿童最初具有的动作是反射性动作，从反射性动作到智慧动作，

需要一个发展过程。（2分）

（2）动作的内化。从感知运动智慧向表象性思维过濮出各种不同的表象都是内化的心理动作。（2分）

（3）内化的可逆的动作是运算。

（4）结合实际阐述。

六、案例分析题（本大题共2小题，每小题10分，共20分）

【评分参考】

（1）考生作答所用词语、句式，前后顺序与答案不同，只要意思正确，就应给分。

（2）考生要点回答不完整，但所回答要点论述较好，可根居具体情况，适当加分，但每小题得分不得

超过该题满分。

（3）考生作答与答案要点意思不一致，只要言之成理，可酌情给分，但每小题得分不得超过该题满分。

36.（1）斯金纳认为，人的行为大部分都是可操作性的，任何习得行为都与及时强化有关。行为发展理论

除了塑造某种行为之外，还可运用于减少某种行为发生的概率，也就是某种行为的消退。所谓消退，正好

与强化作用相反，是指撤销促使某种行为发生的强化因素，从而减少该行为的发生概率。（2分）

（2）儿童进食问题令很多家长倍感焦虑。这个案例所述的研究选取了35个孩子，他们都是由于被家

长强迫喂食引发了饮食行为障碍条件反射性拒食，逐渐发展成为厌食，甚至一见到食物就恶心、呕吐，

有的害怕食物，逃避进食。这是一个已经习得的操作性行为。（3分）

（3）基于对该行为原因的仔细分析，研究者认为饮食行为障碍的强化刺激是家长强迫喂食的频繁出现。

研究者采取了消退法，纠正这些孩子的饮食行为障碍。而消退法的关键是消除造成强迫进食的原因，所以
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必须劝说家长不要对小儿强迫进食，耍养成自动进食的习惯。消退法对因强迫进食引起的饮食行为障碍有-

定的疗效，参与研究的患儿均取得了较好的效果。（3分）

（4）应对儿童的不良行为时，大多数人会采取批评、教育，甚至是惩罚的方式，虽然这些方法也能取

得暂时的效果从而制止不良行为，但很难真正减少儿童的不良行为下次发生的概率。而消退方法对于减少

幼儿的不良行为则是非常有效的。该案例也显示，消退法成功与否的关键在于能否找到操作性行为的强化

物事件，然后逐渐减少或取消强化物事件以减少该操作行为的出现概率。（2分）

37.（1）皮亚杰认为儿童具有独特的认知世界方式，该案例的中班幼儿正处于白我中心阶段，不能区别自

己的观点，认为一切都与自己无关，由此引发了幼儿由于自我中心思维而展开的一场讨论。其中珠珠对客

体“妈妈”有正确并符合客观规律的认识一“妈妈会变老”。（3分）

（2）案例中的珠珠对自己的发展虽然有客观认识“我长大了”，但对于“我会不会变老”却表现出了

自我中心思维，因而她对于华华提出的三个问题的回答不符合逻辑，这恰巧说明了中班幼儿对客体认识具

有不确定性。（3分）

（3）对于珠珠的这种认识，王老师认识到中班幼儿无法正确认识“每个人都会变老”的客观规律，并

通过小朋友红红巧妙地解决了这个难题，红红的回答“等珠珠变老了就知道了”，这对于珠珠而言具有同理

心作用，认为自己没有被红红否定：同时，红红的回答对于华华而言，因红红赞同她的想法而释然：所以

两个幼儿都笑了。自考赢家题库。（2分）

（4）该案例中的王老师能充分把握幼儿思维的自我中心特点，并通过幼儿的主体间性互动来促进幼儿

发展。（2分）

PAGE  
1

